
親子教室「うみの風 Little Kids」 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【開室場所】うみの風こども園分園 2F ホール (明石市小久保 4 丁目 1-12) 
【お問い合わせ・お申込み】（平日 9 時～17 時） 

うみの風こども園 LittleKids 担当 TEL:078-921-1121 
※ 申し込みは先着順とさせていただきます。（定員各クラス 10 組程度） 

 

 

 

【リトミッククラス】 
◆講師:生頼みどり 
リトミックは音楽に合わせて身体活動をしながら、リズム
感や音楽性、表現力を養う音楽教育です。親子リトミック
では、音楽を通じて楽しみながら親子のスキンシップをは
かり、愛着形成をより深めることが目的です。入園前の親
子で過ごせるこの時期に、音楽を通じて様々な体験を重ね
ながら、大切な心の根っこを育てます。保護者の見守りの
中で、小さな成功体験の積み重ねによって、自己肯定感を
育み、ひとりひとりの自由な発想や表現力をひき出してあ
げたいと思います。保護者の皆様もお子さまと一緒に楽し
みながら、成⾧を感じて頂ける時間になればと思います。 

【体育クラス】 
◆講師:井上雄大  
運動遊び(体育)を通じて、乳幼児期に必要な動きを体験し
「できた!」を積み重ねて、自信を深めていけるよう進めて
いきます。また親子一緒に様々な運動遊びを楽しむことで、
親子のコミュニケーションを深め、お子さまの健やかな心身
の発達・基礎体力・運動能力の基礎を養うお手伝いをします。 

【英語クラス】 
◆講師:David Polen (デイビッド・ポーレン)  
絵本や歌を通してネイティブな英語に触れながら、英語を学
ぶのではなく楽しみながら自然に体得していくことを目的
としています。また遊びの中で英語の音やリズムに慣れ親し
むことで、日常使う基本的な単語や表現を、親子で楽しく身
につけていけるよう工夫しています。 


